
                                   

 

УМК  ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 П/П КЛАСС ПРЕДМЕТ УМК 

 

программы 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) – М.:Просвещение, 2019г. (вариант 1,2) 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи – 

М.:Просвещение, 2021г. (вариант 1,2) 

Логопедическое сопровождение учащихся начальных классов. Развитие речи. 

Чтение Письмо. Программно-методические материалы ; Ишимова О.А. -2021 

1 1-4 Русский язык   Русский язык. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х 

частях. / Якубовская Э.В. Коршунова Я.В.- М., Просвещение, 2022 
 Учебник. Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова «Русский язык, 3 класс,в 2ч.,  М, 

Просвещение, 2020. 

Рабочая тетрадь по русскому языку. Читай, думай, пиши. 2 класс. В 2 частях. 

(VIII вид). Якубовская Э.В. 

Дидактический материал. Русский язык. 2 класс. (VIII вид). Якубовская Э.В. 

Методические рекомендации. Русский язык. 1 - 4 классы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Аксёнова А.К., Ильина 

С.Ю. 

Электронное приложение к учебнику для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида. Русский язык. 2 класс. Якубовской Э.В., 

Павловой Н.В. 

Русский язык. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х 



частях. / Якубовская Э.В. Коршунова Я.В.- М., Просвещение, 2021 

  Речевая практика С.В. Комарова, Речевая практика, 2 класс, М., Просвещение, 2022 

Рабочая тетрадь. Речевая практика. С.В. Комарова, 2 класс, 2022 

С.В. Комарова, Речевая практика, 3 класс, М., Просвещение, 2020 

Рабочая тетрадь. Речевая практика. С.В. Комарова, 3 класс 

С.В. Комарова, Речевая практика, 4 класс, Учебник для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы - М., Просвещение, 2021 

Рабочая тетрадь. Речевая практика. С.В. Комарова,4 класс 
 

  Чтение Чтение. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. / 

Ильина С.Ю., Аксенова А.К.- М., Просвещение, 2022 

Учебник. Ильина С.Ю. Чтение 3 кл. в 2ч., М. Просвещение, 2020 

Чтение. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х частях. / 

Ильина С.Ю..- М., Просвещение, 2021 

  Математика Математика.2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х 

частях. / Алышева Т.В., Яковлева И.М.-  М., Просвещение, 2022 

Учебник. Т.В. Алышева,  Математика 3 кл. в 2ч., М. Просвещение, 2019 

Рабочая тетрадь. Математика. 3 класс. В 2 частях. (VIII вид). Т.В. Алышева   

Методические рекомендации. Математика 1 - 4 классы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Т.В. Алышева,   

Математика.4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х 

частях. / Алышева Т.В., Яковлева И.М.-  М., Просвещение, 2021 

  Мир природы и 

человека 

Мир природы и человека 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х 

частях. / Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. и др.  М., Просвещение, 2022 

Учебник. Матвеев Н.Б., Ярочкина И.А., Попова М.А.. Мир природы и человека 3 

кл., в 2-х частях- М.: Просвещение, 2019 

Мир природы и человека 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х 

частях. / Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А. и др.  М., Просвещение, 2021 



 

  Ручной труд Технология. Ручной труд. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х 

частях. / Кузнецова Л.А./  и др М., Просвещение, 2022 

Технология. Ручной труд. 3 класс. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида (Авт.: Кузнецова Л.А.) 

Технология. Ручной труд. 3класс. Методические рекомендации. Пособие для 

учителей специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

и родителей (Авт.: Кузнецова Л.А.) 

Технология. Ручной труд. 3 класс. Рабочая тетрадь. Электронное приложение к 

УМК для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

(Авт.: Кузнецова Л.А.) 

Технология. Ручной труд. 4 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2-х 

частях. / Кузнецова Л.А., Симукова Я.С./  и др М., Просвещение, 2021 

 

  Музыка Музыка.1 класс. Евтушенко И.В., Чернышкова Е.В. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) -  М.: «Просвещение», 2022 

Музыка.2 класс. Евтушенко И.В., Чернышкова Е.В. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями).- М.: «Просвещение», 2022 

Музыка.4 класс. Евтушенко И.В., Чернышкова Е.В. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) -  М.: «Просвещение», 2022 

  Изобразительное 

искусство 

Учебник. Изобразительное искусство. 2 кл.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. 

«Просвещение»,2022 

Учебник. Изобразительное искусство. 3кл.  Рау М.Ю., Зыкова М.А. «Просвещение» 

Изобразительное искусство 4 класс. Рау М.Ю.,  Зыкова М.А.. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы  

  Физическая культура -Физическая культура: программа: 1-4классы / Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, 

Н.В.Полянская, С.С.Петров.- М.:Вентана-Граф, 2013 



Учебник «Физическая культура» 1-2 класс. Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, 

Н.В.Полянская, С.С.Петров.- М.:Вентана-Граф, 2012., 

ОСНОВНАЯ ШКОЛА 

 

 ПРОГРАММЫ Рабочие программы по учебным предметам ФГОС образования обучающихся  

синтеллектуальными нарушениями.вариант 1. 5-9 классы. Русский язык. Чтение. 

Мир истории. История Отечества. – Якубовская Э.в., Шишкова М.И.- 

Просвещение, 2021 

Рабочие программы по учебным предметам ФГОС образования обучающихся  с 

интеллектуальными нарушениями.вариант 1. 5-9 классы. Математика. – 

Алышева Т.В., Антропова А.П.- Просвещение, 2021 

 

 5-6 Русский язык Русский язык. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы./Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г /  Просвещение, 2021 

Русский язык. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы./Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г /  Просвещение, 2021 

Русский язык. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. .(для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)/Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г /  Просвещение, 2022 

Русский язык. 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. .(для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)/Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г /  Просвещение, 2022 

Русский язык. 9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. .(для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)/Якубовская Э.В., 

Галунчикова Н.Г /  Просвещение, 2022 

  Чтение Чтение 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы./автор-составитель 

Малышева З.Ф. /  Просвещение, 2021 

Чтение 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы./автор-составитель 



Бгажнокова И.М.,Погостина Е.С. /  Просвещение, 2021 

Чтение 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы.(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)/автор-составитель Аксенова А.К. /  

Просвещение, 2022 

Чтение 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы.(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)/автор-составитель Малышева З.Ф./  

Просвещение, 2022 

Чтение 9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы.(для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями)/автор-составитель Аксенова А.К., Шишкова 

М.И. /  Просвещение, 2022 

  Математика Математика 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы./Перова М.Н., Капустина Г.М.. /  Просвещение, 2021 

Математика 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные 

программы./Перова М.Н., Капустина Г.М.. /  Просвещение, 2021 

Математика 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)./Алышева Т.В./  

Просвещение, 2022 

Математика 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)./Эк В.В./  Просвещение, 2022 

Математика 9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)./Антропов А. В, Ходот А.Ю./  

Просвещение, 2022 
 

  Природоведение Природоведение. 5 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 

Лифанова Т.М.,Соломина Е.Н. Просвещение, 2021 

Природоведение. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 



Лифанова Т.М.,Соломина Е.Н./ Просвещение, 2021 

  Мир истории 

История Отечества7-9 

Мир истории. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 

Бгажнокова И.М.,Смирнова Л.В. /  Просвещение, 2021 

История Отечества. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 

Бгажнокова И.М.,Смирнова Л.В. /  Просвещение, 2022 

История Отечества. 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 

Бгажнокова И.М.,Смирнова Л.В. /  Просвещение, 2022 

История Отечества. 9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 

Бгажнокова И.М.,Смирнова Л.В. /  Просвещение, 2022 

  География  География. 6 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 

Лифанова Т.М.,Соломина Е.Н. / (с приложением) Просвещение, 2021 

География. 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 

Лифанова Т.М.,Соломина Е.Н. / (с приложением) Просвещение, 2022 

География. 8 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 

Лифанова Т.М.,Соломина Е.Н. / (с приложением) Просвещение, 2022 

География. 9 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы./ 

Лифанова Т.М.,Соломина Е.Н. / (с приложением) Просвещение, 2022 
 

  Биология Учебник. 7 класс Биология. Растения. Бактерии. Грибы. Для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Клепинина З.А. Просвещение, 2022 

Учебник. 8 класс Биология. Животные Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Никишов А.И. Теремов А.В. Просвещение, 2022 

Учебник. 9 класс Биология. Человек. Для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями. Соломина Е.Н., Шевырева Т.В. Просвещение, 2022 

  Изобразительное 

искусство 

Изобразительное искусство.5 класс. Рау М.Ю.,  Зыкова М.А.. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Просвещение, 2021 



 

 

 

  Социально-бытовая 

ориентировка 

Социально-бытовая ориентировка. Учебное пособие. 6 класс – М.: Просвещение, 

2021 

Социально-бытовая ориентировка. Рабочая тетрадь. 6 класс – М.: Просвещение, 

2021 

 

  Технология Технология. Сельскохозяйственный труд. 6 класс Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). – Ковалева Е.А. Просвещение, 2021 

Технология. Цветоводство и декоративное творчество 6 класс Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) Просвещение, 2021 

Технология. Сельскохозяйственный труд. 7 класс Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). – Ковалева Е.А. Просвещение, 2021 

Технология. Сельскохозяйственный труд. 8 класс Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). – Ковалева Е.А. Просвещение, 2021 

Технология. Сельскохозяйственный труд. 9 класс Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). – Ковалева Е.А. Просвещение, 2021 
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